
Me gusta 
llevar la 
contraria

Me ahorro 
una buena 
pasta 
cuando 
salgo

El alcohol 
engorda

Me da 
miedo…

No me 
gusta su 
sabor La resaca no 

está hecha 
para mí

Tomo 
medicamentos

Voy en 
moto

Prefiero 
controlar 
lo que hago

Perjudica 
a mi cuerpo 
y a mi 
cerebro

Hay muchos motivos para 
preferir las bebidas sin alcohol. 
Ahí van algunos:

No me da 
la gana

¡Y tenemos más!

• Quien sabe lo que 
quiere, escoge. Quien 
no lo sabe, deja que 
escojan.

• Con la cabeza clara 
vivimos al máximo y 
dejamos volar la 
imaginación.

• Nuestra energía y nuestro 
espíritu no se agotan porque el 
alcohol no les corta el rollo.

• Se buscan jóvenes que no 
creen problemas con el alcohol 
sino con las normas que frenan 
un mundo más justo.

• Si somos amigos, si somos 
amigas, nos vamos a respetar. 
Y si no es el caso, cada cuál por 
su lado.
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¿T E LO TRAGAS TODO?

Una exposición que invita a pensar sobre el alcohol

Un programa de: Financiado por:

Una exposición para reflexionar sobre el consumo del alcohol, dirigida a 
jóvenes de 13 a 15 años, aproximadamente, que se puede utilizar tanto en 
el marco de actividades escolares como en contextos comunitarios. 


