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Una exposicion que invita a pensar sobre el alcohol
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CREATINIDAD

Ermpndo mildes

FHEES BEEELER A Tvas FLURE DESCUEERIR

Preferimos una fiesta artistica, deportiva y original, a Fiesta tambien lo es un concierto solidario, 24 h de
una consumistay etilica. futbol sala o acampar en la montana.

Ella pincha las bases, el MC se marca unas rimas Hay quien solo aprovecha la noche y nosotros
y despues las demas bailamos hard-break. las 24 horas. jDos por uno!
¢ 0s motivais solos o necesitais ayuda?

T =1 beben...
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Hay quien no =ale

de T1e=1a; hay quien

=ale =10 beber; |y hay

quien bebe de una
forrma moderada.

T S0l 1o

Podemos compartir la fiesta con quienes beben Con la gente que ha bebido mucho podemos perder
alcohol, sin renunciar a nuestras opciones. la sintonia y no estar a gusto. Si ocurre, lo mejor es
¢Que todos van de lo mismo? Pues yo veo que cada cual vaya por su lado.

“mismos” bien diferentes... Nosotros ahora estamos aqui.

A ellos los encontraras alla.

Jue recuerden que
beber alcohal s
Una apcion; no una
abligacian.

;P Muchas jovenes y muchos jovenes no bebernos
alcohol Y nos arvertimos 1qual o mejor,



qible

Sin alcohol evitamos perde equilik vomitar. Al dia siguiente estamos bien y no hay resaca.
Lo unico que vomito son leas en clase Ya veremos si se despierta.

y en los blogs. Si se despierta a ver si se presenta.

Y si se presenta no creo que pueda jugar.
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La primetra copa

ya repercute

negativarmente en

la=s aptitudes

necesalrias para

conducir, aungue
no e note.
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Avwnes cn cractr

Evitamos las peleas, porque la bebida no nos pone

bordes y no confundimos la realidad con la fantasia.

No te flipes que nadie te esta mirando mal.

ALCOHOL COMTROL
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No nos subimos a una moto o0 a un coche que lleve
alguien gue ha bebido alcohol.

Llamo para que nos vengan a buscar y ya
volveremos a por la moto.

T =1beben...
Lue =& cantralen
para no ponerse
bordesz Yy no pagarlo
con nadie.

=10 Tenemos cabeza y lausamos. For esa no

tenermos sorpresas desagradables mas tarde.
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PRESION
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SHEEMUE FEMS&RE FOR MU TREDS MESMUOS

Aungue respetemos a quien bebe alcohol, a veces No vamos a beber porgue lo digan algunos colegas,
para algunas personas no somos enrollados. Pero... ja les Interese a las empresas alcoholeras o estemos en
lo huestro! minoria en algunos sitios.

PUesio bebo, porque tu bebes; ;para llevarte la Se agradece pero no bebo. Si me invitas a una
contraria’ tonica, jgenial!

T =1 beben...

Jue entiendan que
=1 torman alcohol
poFque quiskren,
nosatlos no
beberos par 1o
MO1Emo.




SbrnoE o ke EFemos
LS TARSE ¥ vaLURARSE

Nos gusta el afecto y estar con quien queramos, Y < Preferimos ser conscientes de todo y de con quien
alcohol vemos mejor de que rollo van. estamos, y sin beber escogemos mejor con quien,

¢ Que soy especial? ;No me vengas con historias! cuando y como.
Cuando le explicamos lo que paso, se sintio fatal.

iNo recordaba nada!

T 51beben...




ALCOHOL OPCIOMES i
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SiItenemos pareja puede gue beba alcohol o que no.
Tomar opciones diferentes nos puede enriquecer o
nos puede separar.

Conmigo no bebe. Y si alguna vez quiere hacerloy
pasarse, para evitarnos malos rollos y tener que
aguantar a alguien plasta salimos por separado.
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Lualquier
maltrato fizico
Il I:I = '| I |:|] |':| |;| '| H I
una parejaes
Inustiticable, =
haya bebi1da o no.

S

Usamos el condon si vamos a tener sexo, porque ni
queremos embarazos ni arriesgarnos a pillar
no-se-que.

Tu decides: te lo pones, te lo pongo, o no nos

ponemaos.
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=11 Tenemos sed de que nuestra gente nos acepte
tal como somos, Y no de beber alcahal.



2 MULTAS

Eebher
alcohol en 1a
calle puede
COMmportar

. una Sancion.
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=e Dska Trado
HMUMNLCAS saHUREARE FLE T &M FT'J.I:ZIL

Como en la barra pedimos buena musica pero no Como no bebemos alcohol en la calle, ni la liamos ni
alcohol, no ponemos en un compromiso a quien no damos trabajo a la policia.

nos lo puede servir. La multa no te ha venido. jLa has ido a buscar tu!
¢Solo un zumo? Solo no, me lo bebo con ellos.

T =1 beben...

Jue no 1o
Compartan
GOn Menares.



ALCOHOL
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FUDEMUIS v DECIDAMTS

Hay muchos motivos para preferir las bebidas sin alcohol. Ahi van algunos:

- La resaca no esta hecha para mi. - Me gusta llevar la contraria.
= Perjudica a mi cuerpo y a mi cerebro. - Me ahorro una buena pasta cuando salgo.
= No me da la gana. - El alcohol engorda.

= No me gusta su sabor. - Prefiero controlar lo que hago.
- Tomo medicamentos. - Me da miedo...

- Voy en moto. 'Y tenemos mas! .
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